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Liebe Kinder,

jeden Tag treffen wir viele Entscheidungen. Eine davon ist: Wie
mochten wir mit anderen Menschen umgehen? Wollen wir
freundlich sein? Kénnen wir helfen? Mochten wir Geduld zeigen?

Das liegt ganz in unserer Hand.

In diesem Heft findest du viele besondere Eigenschaften, die wir
alle lernen kénnen, wir nennen sie "Tugenden", zum Beispiel
Hoflichkeit, Sanftmut oder Verlasslichkeit. Immer wenn ihr eine
Tugend ausprobiert habt, klebt ihr einen Sticker ein. So entsteht
Schritt far Schritt euer ganz personliches Tugend-Tagebuch.

Zusatzlich kénnt ihr Animationsvideos mit eurer Familie
anschauen. Dort erfahrt ihr, wie Tugenden unser Leben
bereichern. Vielleicht entdeckt ihr Eigenschaften, die ihr schon
habt - und andere, die ihr noch starker entwickeln méchtet.

Wir winschen euch viel Freude auf dieser Reise. Habt Mut,
probiert Neues aus - und entdeckt, wie einzigartig ihr schon
jetzt seid.

Eure Shima, Saed & Sophie ¢ ®

Animations-
videos:




Gute bedeutet, anderen mit Herzlichkeit und Warme zu
begegnen. Sie zeigt sich darin, das Gute im Herzen zu tragen
und es durch Taten weiterzugeben.

[ JIch habe einem einsamen Kind angeboten, mit mir zu
spielen.

[JIch habe jemandem ein freundliches Wort gesagt, um ihn
aufzumuntern.

[ JIch habe einem &lteren Menschen geholfen, eine Tasche
zu tragen.

[JIch habe jemanden gelobt und das Gute in ihm gesehen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



szscuﬁTzuue

Wertschatzung bedeutet, die Leistungen und Bemuhungen
anderer anzuerkennen. Sie motiviert und starkt
Beziehungen.

[ JIch habe meiner Lehrerin gesagt, dass ich die Stunde gut
fand.

[JIch habe mich bei meiner Mitschdlerin fir die gute
Zusammenarbeit bedankt.

[ JIch habe jemandem ein Kompliment gemacht.

[JIch habe die MUhe gewUrdigt, die sich jemand bei der
Dekoration gemacht hat.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



SELBSTDISZIPLIN

Selbstdisziplin heilt, sich selbst zu beherrschen und das
Richtige zu tun, auch wenn es schwerfallt. Sie hilft, Ziele zu
erreichen und Versuchungen zu widerstehen.

[ J1ch habe meine Hausaufgaben gemacht, bevor ich gespielt
habe.

[JIch habe SuRigkeiten erst nach dem Essen gegessen.

[ J1ch habe mein Handy weggelegt, um mich auf das Lernen
zu konzentrieren.

[JIch bin panktlich ins Bett gegangen, obwohl ich noch
weiterschauen wollte.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Verzeihen bedeutet, Arger und Groll loszulassen und
jemandem eine zweite Chance zu geben. Es befreit beide
Seiten und schafft neuen Frieden.

[ J1ch habe mich mit einem Freund versohnt, nachdem wir
gestritten haben.

[JIch habe jemandem vergeben, der mir wehgetan hat.

[ JIch habe gesagt: ,Schon gut, das kann jedem passieren.”
[ JIch habe einen Fehler nicht lange nachgetragen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



HOFLICHKEIT

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Hoflichkeit bedeutet kleine Gesten des Respekts im Alltag zu
zeigen. Sie macht das Zusammenleben angenehmer.

[JIch habe "Bitte" und "Danke" gesagt.
[ JIch habe "Guten Appetit" gewiinscht.

[ JIch habe die Tar fur die Person hinter mir aufgehalten.
[JIch habe den Schulwart oder die Lehrerin gegrift.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Zuverlassigkeit heil3t, dass man sich auf jemanden verlassen
kann. Sie schafft Vertrauen und Stabilitat in Beziehungen.

[JIch war punktlich zum vereinbarten Treffpunkt.

[JIch habe den Mll runtergebracht, ohne daran erinnert zu
werden.

[JIch habe ein Versprechen gegeben und es auch dann
gehalten, als es schwierig wurde.

[ JIch habe die Gruppenarbeit termingerecht fertiggestellt.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Ordnung bedeutet, Struktur zu schaffen und Dinge an ihren
Platz zu bringen.

[JIch habe mein Zimmer aufgerdumt.

[ J1ch habe meine Hefte ordentlich gefthrt.

[ JIch habe die Materialien nach dem Unterricht
weggeraumt.

[ J1ch habe meinen Rucksack sortiert.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



FRIEDLICHKEIT

Friedlichkeit bedeutet, in Ruhe und Harmonie mit anderen
zu leben. Sie zeigt sich darin, Streit zu vermeiden und ein
freundliches Miteinander zu fordern.

[ JIch habe in einem Konflikt ruhig gesprochen, statt laut zu
werden.

[JIch bin einem Streit ausgewichen, bevor er gréBer wurde.
[JIch habe jemandem vergeben, statt mich zu rachen.

[ JIch habe bewusst eine freundliche Stimmung geschaffen,
zum Beispiel mit einem Lacheln.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code

scannen:)

Ehrlichkeit bedeutet, die Wahrheit zu sagen und offen zu
sein. Sie schafft Vertrauen und verhindert Missverstandnisse.

[JIch habe zugegeben, dass ich einen Fehler gemacht habe.
[ J1ch habe beim Spiel zugegeben, dass ich die Regel
vergessen habe.

[JIch habe ehrlich gesagt, dass ich keine Lust habe, statt mir

eine Ausrede auszudenken.
[ JIch habe das gefundene Geldstlck zurlickgegeben.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



VERSTANDNIS

Verstandnis bedeutet, die Gefuihle und Sichtweisen anderer
nachzuvollziehen. Es hilft, Konflikte zu lI6sen und Vertrauen
aufzubauen.

[ J1ch habe mir die Sorgen eines Freundes angehort, ohne
ihn zu unterbrechen.

[JIch habe versucht nachzuvollziehen, warum jemand
traurig oder witend war.

[JIch habe gefragt, wie es jemandem geht, um seine
Situation besser zu verstehen.

[JIch habe akzeptiert, dass jemand eine andere Meinung

hat als ich.
MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



AUSDAUER

Ausdauer heildt, beharrlich zu bleiben und nicht aufzugeben,
auch wenn etwas schwer oder mihsam ist.

[JIch habe beim Rechnen so lange gelibt, bis ich die
Aufgabe verstanden habe.

[JIch bin beim Wandern bis zum Ziel gegangen, obwohl ich
mude war.

[JIch habe ein Bild fertig gemalt, auch wenn es viel Zeit
gebraucht hat.

[JIch habe ein Musikinstrument regelmaRig gelbt, bis ich
besser geworden bin.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Zusammenarpeg;y

—

Zusammenarbeit heil3t, mit anderen gemeinsam an einem
Ziel zu arbeiten. Sie starkt den Teamgeist und macht vieles
leichter.

[ JIch habe in der Gruppe eine Aufgabe Gbernommen.
[JIch habe einem Mitschiler geholfen, damit wir schneller
fertig werden.

[ JIch habe anderen zugehort und ihre Ideen berlcksichtigt.
[ J1ch habe beim Aufraumen mitangepackt, damit es
schneller ging.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit bedeutet, den Moment bewusst wahr-
zunehmen. Sie fordert innere Ruhe und Konzentration.

[ Ich habe eine Mahlzeit langsam und bewusst gegessen
und geschmeckt.

[ JIch bin funf Minuten lang nur da gesessen und habe
meinen Atem beobachtet.

(] Ich habe beim Zuhoren wirklich zugehort, ohne ans
Handy zu denken.

[ Ich habe einen Spaziergang gemacht und bewusst die
Vogel gehort und die Blumen gesehen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



GEDULD

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Geduld bedeutet, ruhig abzuwarten und Schwierigkeiten
auszuhalten, ohne ungeduldig oder argerlich zu werden.

[JIch habe gewartet, bis ich an der Reihe war, ohne zu
drangeln.

[ J1ch habe einem Freund Zeit gelassen, seine Geschichte zu
Ende zu erzahlen.

[JIch habe beim Basteln Schritt fiir Schritt gearbeitet, auch
wenn es lange gedauert hat.

[JIch habe gelbt, bis ich etwas Neues gelernt habe, ohne
aufzugeben.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



WAHRHAFTIGKEIT

Wahrhaftigkeit heil3t, die Wahrheit zu suchen, zu finden und
sie zu schatzen. Sie ist die Grundlage aller Tugenden.

[ JIch suche in allem die Wahrheit.

[JIch habe eine Frage gestellt, um die Wahrheit besser zu
verstehen.

[ JIch habe versucht, meine Worte und Taten mit meinen
Werten in Einklang zu bringen.

[ JIch habe nicht einfach geglaubt, was alle sagen, sondern
selbst nachgedacht.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @
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Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Vertrauenswurdigkeit bedeutet, zuverlassig und ehrlich zu
sein, sodass andere sich auf einen verlassen kdnnen. Sie ist
die Grundlage fur starke Beziehungen.

[JIch habe ein Geheimnis fur mich behalten, das mir
anvertraut wurde.

[JIch habe mein Versprechen eingehalten.

[ JIch bin puanktlich zu einem Treffen gekommen.

[ J1ch habe Verantwortung tlbernommen und sie erfullt.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Treue bedeutet, zu Menschen, Versprechen und Werten zu
stehen. Sie schafft Vertrauen und Bestandigkeit in
Beziehungen.

[JIch habe mein Versprechen gehalten, auch wenn es
schwierig war.

(JIch habe zu meinem Freund gestanden, obwohl andere
schlecht Uber ihn gesprochen haben.

[ J1ch habe mein Haustier regelmafig versorgt, auch wenn
ich keine Lust hatte.

[JIch habe zu meiner Mannschaft gehalten, auch wenn wir
verloren haben.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



HILFSBEREITSCHAFT

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Hilfsbereitschaft bedeutet, anderen freiwillig zur Seite zu
stehen.

[JIch habe jemandem die Tir aufgehalten.
[ J1Ich habe meinen Mitschilern beim Lernen geholfen.

[ J1ch habe meiner Oma beim Tragen geholfen.
(JIch habe einem Freund beim Aufrdumen geholfen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



SANFTMUT

Sanftmut ist eine ruhige, freundliche Haltung, auch in
Konflikten. Sie wirkt deeskalierend und beruhigend.

[JIch habe mit einem Baby ganz sanft und leise gesprochen.
[ JIch habe ein Tier gestreichelt, ohne es festzuhalten.

[JIch habe tief durchgeatmet und ruhig reagiert, als mich
jemand argerte und sehr laut war.

[ JIch habe einem Freund freundlich erklart, warum ich
anderer Meinung bin.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Rucksichtnahme heil3t, die Bedurfnisse und Gefluihle anderer
zu beachten. Sie verhindert Verletzungen und zeigt Respekt.

[JIch habe leise gesprochen, weil jemand Kopfschmerzen
hatte.

[JIch habe im Kino nicht mit den FiRen den Sitz vor mir
beruhrt.

[JIch bin beim Spaziergang mit einem langsameren
Menschen mitgegangen.

[ JIch habe im Bus meinen Rucksack auf den Schol
genommen, um Platz zu machen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben :* @




MITGEFUHL

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Mitgeflhl bedeutet, den Schmerz anderer wahrzunehmen
und Anteil zu nehmen. Es fuhrt oft zu Hilfe und
Unterstutzung.

[ JIch habe meinen Arm um einen traurigen Freund gelegt.
[JIch habe gefragt: "Mochtest du dartber reden?".

[JIch habe eine Spende fir Menschen in Not gemacht.

[ J1ch habe mit einem traurigen Gesicht reagiert, als jemand
eine traurige Geschichte erzahlt hat.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Selbstbeherrschung heif3t, eigene Gefuihle und Impulse zu
kontrollieren. Sie hilft, in schwierigen Situationen besonnen
zu handeln.

[ JIch habe tief durchgeatmet, statt witend zu schreien.

[ JIch habe die Schokolade liegen lassen, obwohl ich groRRe
Lust darauf hatte.

[JIch habe im Streit nicht etwas Gemeines gesagt, was ich
spater bereut hatte.

[ JIch habe ruhig weitergearbeitet, obwohl ich abgelenkt
werden wollte.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben * @




ZUVERSICHT

Zuversicht bedeutet, positiv in die Zukunft zu schauen und
an ein gutes Ergebnis zu glauben. Sie schenkt Mut und
Hoffnung, auch in schwierigen Zeiten.

[ J1ch habe daran geglaubt, dass ich die Prifung bestehen
kann.

[JIch habe einen Freund ermutigt, dass alles gut wird.
[JIch habe trotz Regen gehofft, dass die Sonne noch
herauskommt.

[JIch habe bei einer schwierigen Aufgabe gedacht: ,Das
schaffe ich!”

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



AUFMERKSAMKEIT

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Aufmerksamkeit bedeutet, bewusst auf Menschen,
Situationen und Details zu achten. Sie zeigt anderen, dass sie
wichtig sind, und verhindert Missverstandnisse.

[ JIch habe bemerkt, dass meine Mutter neue Schuhe anhat,
und habe sie darauf angesprochen.

[JIch habe im Unterricht genau zugehort und eine Frage
gestellt.

[ JIch habe gesehen, dass jemand Hilfe beim Tragen
braucht, und bin sofort hingegangen.

[JIch habe die kleinen Knospen an den Baumen im Frahling

bemerkt.
MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @




Toleranz bedeutet, andere Meinungen, Kulturen und
Lebensweisen zu respektieren. Sie ermdglicht friedliches
Miteinander trotz Unterschiede.

[ JIch habe respektvoll zugehort, als jemand eine andere

Meinung hatte.

[ JIch habe neue Traditionen von Mitschiilern aus anderen
Landern kennengelernt.

[J1ch habe mich nicht Gber jemanden lustig gemacht, der
anders ist.

[JIch habe akzeptiert, dass wir Menschen verschiedene
Prioritaten haben.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @




GROBZUGIGKE)T

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

GrolRzugigkeit heildt, freiwillig zu geben - Zeit, Zuwendung
oder Dinge. Sie macht nicht nur den Empfanger glucklich,
sondern auch den Gebenden.

[ JIch habe mein Pausenbrot mit jemandem geteilt, der
seines vergessen hatte.

[JIch habe meinem Bruder mein Taschengeld geliehen.

[ JIch habe meinen Freunden Zeit geschenkt und ihnen
zugehort.

[JIch habe Kleidung, die ich nicht mehr anziehe, gespendet.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Liebe zeigt sich in Zuneigung, Fursorge und Mitgefuhl. Sie ist
eine Kraft, die Menschen verbindet und starkt.

[JIch habe jemanden umarmt, um Zuneigung zu zeigen.
[JIch habe meinen Eltern "Ich hab dich lieb" gesagt, ohne
einen bestimmten Grund.

[JIch habe einen Kuchen gebacken, um meiner Familie eine
Freude zu machen.

[JIch habe jemandem verziehen, weil mir die Beziehung
wichtig ist.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @




Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code

scannen:)

Freundlichkeit heil3t, anderen mit Warme und Wohlwollen zu
begegnen.

[JIch habe jemanden angelachelt.
[ J1Ich habe einem Mitschuler ein Kompliment gemacht.

[ J1ch habe jemandem Mut zugesprochen.
[ JIch habe ein nettes Wort gesagt, ohne Grund.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



GERECHTIGKEIT

Gerechtigkeit heil3t, fair zu handeln und alle gleich zu
behandeln.

[JIch habe ein Spiel so erklart, dass es fir alle verstandlich
war.

[ JIch habe beim Teilen ehrlich aufgeteilt.

[JIch habe einem Mitschuler geholfen, der benachteiligt
war.

[ JIch habe darauf geachtet, dass alle eine Chance
bekommen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



VORTREFFLICHKEIT
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Vortrefflichkeit bedeutet, Dinge so gut wie moglich zu tun.
Sie zeigt sich in Sorgfalt, Hingabe und dem Streben nach
Verbesserung.

[ JIch habe meine Prasentation noch einmal tGberarbeitet,
um sie besser zu machen.

[JIch habe mir fir ein Schulprojekt extra Mihe gegeben.

[ JIch habe meinen Freunden nicht nur irgendein Geschenk,
sondern ein durchdachtes Geschenk gemacht.

[JIch habe eine Sache grundlich erledigt, anstatt mehrere
oberflachlich.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢: @




BESCHEIDENHEIT

Bescheidenheit heil3t, nicht anzugeben, sondern sich
zuruckzunehmen.

[JIch habe mich Uber eine gute Note gefreut, ohne zu
prahlen.

[ JIch habe anderen den Vortritt gelassen.

[JIch habe meine Leistungen nicht Ubertrieben dargestellt.
[ J1ch habe mich bedankt, statt mich wichtig zu machen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code

scannen:)

Dankbarkeit bedeutet, das Gute im Leben bewusst
wahrzunehmen und zu wurdigen. Sie starkt Beziehungen
und macht uns zufriedener.

[ Ich habe "Danke" gesagt, als mir jemand das Mittagessen
gekocht hat.

[ Ich habe mich still dartber gefreut, dass die Sonne
scheint.

[ Ich habe meinen Eltern gesagt, was ich an ihnen schatze.
[ Ich habe in einem Tagebuch aufgeschrieben, wofir ich
heute dankbar bin.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



DURCHHALTE-
VERMOGEN

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Durchhaltevermogen bedeutet, auch bei Schwierigkeiten
oder Ruckschlagen weiterzumachen.

[JIch habe ein schwieriges Spiel so lange gelibt, bis ich es
geschafft habe.

[JIch habe beim Sporttraining nicht aufgegeben, auch wenn
ich erschopft war.

[ JIch bin in der Schule an einer Aufgabe drangeblieben, bis
ich die Losung gefunden habe.

[JIch habe ein Projekt fertiggemacht, obwohl es langer
gedauert hat als gedacht.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



FURSORGLICHKEIT

Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Fursorglichkeit bedeutet, aufmerksam auf das Wohlergehen
anderer zu achten und ihnen zu helfen. Sie zeigt Liebe und
Verantwortungsbewusstsein.

[ J1ch habe meiner kleinen Schwester bei den Hausaufgaben
geholfen.

[JIch habe einem Freund eine Nachricht geschickt, um zu
fragen, wie es ihm geht.

[ J1ch habe darauf geachtet, dass ein Tier genug Wasser hat.
[JIch habe einer kranken Person etwas vorbeigebracht.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Schau dir das
Video dazu an,
einfach QR-Code
scannen:)

Fleild bedeutet, mit Einsatz und Ausdauer an etwas zu
arbeiten. Er hilft, Ziele zu erreichen und gute Ergebnisse zu
erzielen.

[ J1ch habe meine Hausaufgaben sorgfaltig gemacht.

[ JIch habe mein Zimmer grindlich aufgeraumt.

[JIch habe ein Lied auf einem Instrument so lange gelibt, bis
ich es konnte.

[ JIch habe bei einer Aufgabe nicht aufgegeben, bis sie fertig
war.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Respekt zeigt sich in Achtung gegenuber anderen Menschen,
Tieren und der Umwelt.

[JIch habe meine Eltern hoflich angesprochen.
[ J1ch habe niemanden ausgelacht.

[ JIch habe Tiere vorsichtig behandelt.
(JIch habe Mall in den Mdilleimer geworfen.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



VERLASSLICHKEIT

Verlasslichkeit heildt, dass man sich auf jemanden verlassen
kann. Sie schafft Vertrauen und Stabilitat in Beziehungen.

[JIch war punktlich zum vereinbarten Treffpunkt.

[ J1ch habe den Miill runtergebracht, ohne daran erinnert zu
werden.

[JIch habe ein Versprechen gegeben und es auch dann
gehalten, als es schwierig wurde.

[ JIch habe die Gruppenarbeit termingerecht fertiggestellt.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



VERANTWORTUNG

Verantwortung oder Verantwortungsbewusstsein bedeutet,
fur das eigene Handeln einzustehen und Aufgaben
zuverlassig zu Ubernehmen.

[ J1ch habe meine Hausaufgaben gemacht, ohne dass mich
jemand erinnern musste.

[JIch habe mich um mein Haustier gekimmert.

[ JIch habe Fehler zugegeben und sie korrigiert.

[ J1ch habe mich an Abmachungen gehalten.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



OFFENHEIT

Offenheit bedeutet, bereit zu sein, Neues zu horen, zu lernen
und andere Meinungen zu respektieren. Sie macht
Begegnungen ehrlich und bereichernd.

[JIch habe mir eine andere Meinung angehort, ohne gleich
zu widersprechen.

[JIch habe ein neues Essen probiert, obwohl ich unsicher
war.

[JIch habe einen Vorschlag aus der Gruppe angenommen.
[ JIch habe offen erzahlt, was ich wirklich denke und fuhle.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



Mut bedeutet, etwas zu tun, obwohl man Angst hat.

[JIch habe mich im Unterricht gemeldet, obwohl ich
unsicher war.

[ J1ch habe meine Meinung gesagt, auch wenn andere
anders dachten.

[JIch bin Gber meinen Schatten gesprungen und habe etwas
Neues ausprobiert.

[JIch bin fir jemanden eingestanden, der Hilfe brauchte.

MEINE ERFOLGE

Hier kannst du deine Sticker einkleben ¢ @



~COMPANY~
www.peacemakerscompany.at

Uber uns

Die Peacemakers Company ist ein gemeinnutziger Verein, der
sich der Charakterbildung und Herzensbildung fur Kinder und
Jugendliche widmet. Unsere Workshops werden von
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen durchgefihrt und leben vom
Engagement vieler Menschen, die ihre Zeit und Energie in dieses
Projekt investieren.

Da wir ein gemeinnutziger Verein sind, sind wir auf Spenden
angewiesen, um Materialien, Workshops und Projekte auch in
Zukunft anbieten zu kdnnen. Jeder Beitrag - ob grol3 oder klein -
hilft uns, Kindern Werte wie Respekt, Hilfsbereitschaft und
MitgefUhl naherzubringen.

Unsere Bankverbindung
Kontoinhaber: Peacemakers Company
IBAN: AT84 2051 0000 0004 1277

Herzlichen Dank fur
die Unterstutzung! QR-Code einscannen um
eine Spende durchzufthren



